Ole und Fette in kosmetischen Produkten —

Natur contra Petrochemie?
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Ein Thema, das immer wieder kontroverse Diskussionen auslést, ist die Verwendung
von mineral6lbasierten Kohlenwasserstoffen in kosmetischen Praparaten. Es gewinnt
vor allem in der kalten Saison an Aktualitadt, da die Haut gegen Austrocknung und
Kélte empfindlich reagiert und entsprechend effektiv mit fettenden Stoffen geschutzt
werden sollte. Wodurch unterscheiden sich Ole und Wachse aus der Petrochemie

von natrlichen Fetten und Olen?

ie menschliche Haut schiitzt sich haupt-
sachlich durch die im Stratum corneum

befindlichen Barriereschichten, die aus
Ceramiden, Fettsduren und Cholesterin beste-
hen, sowie durch die Ausscheidungen (Se-
bum) der Talgdrisen. Das Sebum setzt sich
aus Triglyceriden (41%), Fettsduren (16%),
Wachsen (25%), Squalen (12%), Cholesterin
(1,4%) und Cholesterinestern (2%) zusammen
und pragt den Lipidmantel der Haut.

Vorbild — die Haut

Man kann vermuten, dass Kosmetika, deren
Zusammensetzungen den Barriereschichten
und dem Sebum gleichen, fur die Hautpflege
optimal sind. In der Tat zeigen Untersuchun-
gen mit auf die Haut applizierten Barriere-
bestandteilen dann ein Regenerationsopti-
mum, wenn das natirliche Mischungsverhélt-
nis, d. h. ein molares Verhéltnis von Cerami-
den (50Gew.-%), Fettsduren (15Gew.-%),
Cholesterin (25Gew.-%) = 1:1:1, eingehalten
wird. Der Einfluss der Sebumlipide ist heute
noch weitgehend unklar. Im Zweifelsfall dirfte
es aber von Vorteil sein, die individuellen phy-
siologischen Verhéltnisse zu berucksichtigen.

Das Sebum

Die Sebumtriglyceride (in Triglyceriden ist
Glycerin mit 3 Fettsduren verknipft) gleichen
den fetten pflanzlichen Olen. Die pflanzlichen
Fettsduren enthalten jedoch mehr ungeséttigte
Sauren. Anders als die Triglyceride ist
Squalen ein reiner flussiger Kohlenwasserstoff
(KW), d. h. es enthdlt nur Kohlenstoff und
Wasserstoff (Cy0Hso). Squalen gehért  zur
Gruppe der Triterpene und ist biologisch die
Vorstufe des Cholesterins. In der Kosmetik
wird das ungeséttigte - das heif3t Doppelbin-
dungen enthaltende - Squalen in der Regel
durch das weniger sauerstoffempfindliche
Squalan (C,Hg,) ersetzt, das aus pflanzlichem

Squalen durch Hydrierung (= Addition von
Wasserstoff) hergestellt wird.

Das aus den Talgdriisen der Schafe stam-
mende Lanolin ist ebenfalls KW-haltig, aller-
dings enthélt es im Gegensatz zum menschli-
chen Sebum nur Spuren davon (< 1%).

Kohlenwasserstoffe

Pflanzlich: Squalen und andere KW sind im
Pflanzenreich weit verbreitet. Einige spielen
beispielsweise als Obst-Aromastoffe mit bal-
samischer, wirziger, kiefernartiger Note eine
Rolle. Carotin (C,Hsg) ist ein ungeséttigter KW.
Pflanzenwachse enthalten KW. Bienenwachs:
15%, Candelillawachs: 45%, Carnaubawachs:
2%. Die Wachse auf der Schale von Friichten
enthalten neben Wachsestern, Wachsalkoho-
len und freien Fettsduren auch KW.

Mineralisch: Gesattigt und reaktionstrage sind
mineralische, aus Erdél und Erdwachsen ge-
wonnene KW wie Paraffin (fest), Paraffindle
und Vaseline (Petrolatum). Sie zeichnen sich
durch ein sehr breites Spekitrum an Einzel-
komponenten aus. Hochgereinigte Fraktionen
haben als Salben- und Z&pfchengrundlagen
Eingang in die Arzneiblcher gefunden. lhre
Hautvertraglichkeit ist durchweg ausgezeich-
net, wobei allerdings weiBe Vaseline in reiner
Form einen deutlich erhdhten Akanthose-
Faktor besitzt. Das heiBt, es tritt nach zehn
Tagen Behandlungsdauer eine Verdickung der
Epidermis bei gleichzeitig vergréBertem Stra-
tum spinosum auf. Inwieweit es sich dabei um
eine Folge der Okklusivitat mit nachfolgender
Hautquellung handelt, ist unklar. Da man Ole
und Fette nur in seltenen Fallen in 100%iger
Form einsetzt, sind diese Befunde in ihrer
praktischen Bedeutung fir kosmetische Cre-
mes vermutlich weniger relevant. In der Ver-
gangenheit spielten allerdings bei der Vertrag-
lichkeit der Paraffinéle die Gehalte an krebser-
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zeugenden und mutagenen, aromatischen
Kohlenwasserstoffen eine groBe Rolle.

Im Vergleich

Was spricht gegen den Einsatz der preisgtins-
tigen mineralischen KW in Kosmetika anstatt
empfindlicher pflanzlicher Ole, wenn selbst der
menschliche Kérper KW produziert? Dazu eine
Zusammenfassung der Eigenschaften der
Triglyceride pflanzlicher Ole:

- Pflanzliche Ole sind auf der Haut kein
Fremdkdrper. Sie integrieren sich in
das Triglycerid-Gleichgewicht der Haut
und kénnen demzufolge auch abge-
baut werden.

- Pflanzendle enthalten physiologische
barriereaktive S&uren wie Palmitin-
sdure. Linolsiure verstarkt indirekt die
Hautbarriere, da sie in das Ceramid |
eingebaut wird. Linolsdure, alpha-
Linolensdure und gamma-Linolen-
sdure bilden in der Haut starke ent-
zindungshemmende Abbauprodukte.

- Viele Pflanzendle enthalten als Neben-
komponenten Phytosterine, die dem
hauteigenen Cholesterin sehr nahe
stehen. Weitere vorteilhafte natlrliche
Begleitstoffe kdnnen unter anderem
Vitamine wie Vitamin E sein.

- Durch den Fettcharakter wirken
pflanzliche Triglyceride hautglattend.
Die Fettung bewirkt eine moderate
Senkung des transepidermalen Was-
serverlustes (TEWL). Zu starke Sen-
kungen des TEWL sind jedoch eher
unerwliinscht, da die Haut zur Auf-
rechterhaltung ihrer naturlichen Funk-
tionen noch "atmen" kénnen muss.

Pflanzliche Triglyceride vermitteln daher eine
multifaktorielle  Wirkung. Ungesattigte Pflan-
zendle sind allerdings gegeniber Luftsauer-
stoff empfindlich und missen mit antioxidati-
ven Vitaminen stabilisiert werden. Wasserhal-
tige Préparate sind nur begrenzt haltbar, da
auch eine (sehr langsame) Spaltung der
Triglyceride stattfindet.

Dagegen besitzen Paraffindl & Co eine hohe
chemische Stabilitdt gegenuber Luftsauerstoff,
Wasser und mikrobiellem Abbau. Wirkstoff-
charakter haben mineralische KW dagegen
nicht.

Eine Definitionsfrage

KW fiohren zweifellos zu einer exogenen
Regeneration der Hautbarriere, in der Form,
dass Mineraldle und Vaseline trdpfchenférmig
in die oberen Barriereschichten eingebaut

werden kdénnen. Emulgatoren unterstitzen
naturgemaB diesen Prozess durch die Fein-
verteilung der Trépfchen. Diese oberflachliche
Reparatur der Barriereschicht entspricht zwar
nicht der Physiologie des natlrlichen Vorbilds,
sie fuhrt aber zur gewiinschten Absenkung des
transepidermalen Wasserverlustes (TEWL)
und zur Erhaltung der Hautfeuchte. Inwieweit
starker okklusive Effekte - erkennbar durch
den noch weiter abgesenkten TEWL - ausge-
I6st werden, héngt von der Dosierung der Mi-
neralélprodukte ab. Die starkste Senkung des
TEWL zeigt Vaseline. Appliziert man nach
Barrierestdérungen (z. B. bei trockener Haut)
undurchléssige Filme auf der Haut, wird ver-
hindert, dass sich die epidermale Fettséure-
Synthese erhéht, und die natlrliche Anregung
der DNA- und der mRNA-Aktivitdten der Haut
wird unterbunden. Aus der kosmetischen Pra-
xis ist bekannt, dass Benutzer(innen) hoch
mineral6lhaltiger Cremes ihre Haut Gberdurch-
schnittlich als sehr trocken einschétzen.
Mineral6le werden nicht resorbiert und reichern
sich in den oberflaichennahen Schichten an.
Das glattende Gefuhl halt dementsprechend
lAnger an — anwendungstechnisch und senso-
risch ein Vorteil gegeniber den resorbierbaren
Triglyceriden. Das natlrliche Gleichgewicht
und die hauteigene Regenerationsbereitschaft
werden aber nicht unterstltzt bzw. gehemmt.
Die epidermale Zellreifung wird verzégert und
der S&ureschutzmantel gestért. Diese Effekte
hangen jedoch vom KW-Gehalt ab: Da die
meisten Kosmetika nur selten so hohe KW-
Mengen enthalten, relativieren sich diese Aus-
wirkungen. )
Naturliche Fettstoffe und mineralische Ole
verfolgen daher unterschiedliche Ziele. Geht
es um reinen Hautschutz, sind Mineral6le eine
preislich und sensorisch gunstige Entschei-
dung — mit dem Nachteil einer trdger werden-
den Haut. In den letzten Jahren tendiert jedoch
die Auffassung dahin, dass man auf lange
Sicht eine mdglichst hohe Regenerations-
bereitschaft der Haut aufrecht erhalten sollte
und ihr Vorrang vor dem reinen Hautschutz
einrdumen sollte. Beobachtungen von neuarti-
gen Barrierecremes mit pflanzlichen Triglyceri-
den ohne Emulgatoren, deren physikalische
Struktur den Barriereschichten gleicht, zeigen,
dass nicht nur gestdrte Barriereschichten, son-
dern auch zu Verhornungsstérungen neigende
Haut wie beispielsweise Aknehaut davon lang-
fristig profitieren.

Verwandte KW und Silikone

Den Paraffinprodukten verwandt sind mikrokri-
stallines Wachs sowie mineralische Erdwachse
wie Ozokerit und Ceresin (raffiniertes Ozoke-
rit). lhre Einsatzgebiete gleichen dem des
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Petrolatums. Eine interessante Stoffgruppe,
mit vergleichbaren Eigenschaften sind die
Poly-alphaolefine (PAO). Bei lhnen handelt
es sich um synthetische Kohlenwasserstoffe
wie beispielsweise Polypropylen, Polybuten
oder Polydecen. Durch gezielte Polymerisation
lassen sich diese praktisch auf jede ge-
winschte Viskositdt - von leichtflissig Uber
dickflissig zu halbfest - einstellen. Letztendlich
ist Erdél zwar auch hier die Ausgangsbasis,
dennoch handelt es sich bei den Endprodukten
nicht um Stoffgemische, sondern um ganz
einheitliche KW mit definierter Kettenlange
ohne stérende Verunreinigungen. PAO werden
auch in Lippenstiften (siehe unten) eingesetzt.
In einem Atemzug mit den Mineralprodukten
werden vielfach auch Silikone genannt. Die
glattende und anhaftende Wirkung héhermole-
kularer Silikone ist ausgepragter als bei den
Mineraldlen. Vor allem die hydrophobe Wir-
kung bei gleichzeitig samtigem Gefihl wird
vom Verwender als sehr angenehm wahrge-
nommen. Wie die Mineraléle sind Silikone
jedoch nicht physiologisch. Sie sind am Stoff-
gleichgewicht der Haut nicht beteiligt: das
heiBt, das angenehme Geflhl korreliert nicht
mit einer realen, endogenen Regeneration der
Haut. Die Haltbarkeit der Silikone ist praktisch
unbegrenzt, da sie wéahrend des Gebrauchs
weder chemisch durch Luftsauerstoff oder
Wasser noch mikrobiologisch in nennenswer-
tem Umfang angegriffen werden.

"Konsumierung" von KW

Wéhrend Pflanzendle ein standiger Nahrungs-
bestandteil sind, ist bei KW vor allem die
Langzeitvertraglichkeit von Bedeutung. So
konsumieren Frauen i.d.R. ohne Weiteres
mehrere Lippenstifte im Jahr, wobei sie konti-
nuierlich geringe Mengen von KW aufnehmen.
Paraffinische KW und Silikone resorbiert der
Kérper in Spuren oral oder perkutan. Da sie
nicht verstoffwechselt werden, speichert sie
das Fettgewebe bzw. scheidet der Kérper sie
unverédndert wieder aus. Aufgrund der unge-
nauen Rahmenbedingungen l&sst die vorhan-
dene Literatur keine allgemein guiltigen Aussa-
gen zu. Dementsprechend gibt es bis heute
keine Auflagen fir die Hersteller kosmetischer
Praparate.

Hautpflege-Strategie

Die natlrliche Haut ist das Substrat fir eine
natirliche Hautflora, die durch okklusive Be-
dingungen gravierend verandert wird. Die na-
tirliche Flora erzeugt mittels der ihr eigenen
Enzyme aus Triglyceriden freie Sduren und
damit einen niedrigen pH-Wert. Dieser wie-

derum schutzt den Koérper vor &uBerlichen
Infektionen durch pathogene Keime.
Interessant ist, dass eine wichtige Quelle der
freien Sauren unter anderem Phospholipide
sind, die wahrend des Verhornungsprozesses
die S&uren freisetzen. Daher ist es vorteilhaft,
eher eine physiologische Strategie bei der
Hautpflege zu favorisieren und hinsichtlich der
Hautfettung Triglyceride den KW vorzuziehen,
um die Symbiose mit der Hautflora zu férdern.
Emulgatorfreie  Konzepte nutzen  héufig
Phosphatidylcholin, das zur Gruppe der
Phospholipide gehdrt, zur Erzeugung Hautbar-
riere-dhnlicher Strukturen.

Wichtig: Bei der Verwendung von Pflan-
zendlen ist es wichtig, die zu verwendenden
Ole auf das Ergebnis der Hautanalyse sorgfal-
tig abzustimmen. Gegebenenfalls sind auch
Empfindlichkeiten auf Begleitstoffe zu beruck-
sichtigen. Je nach Raffinationsverfahren und
Provenienz kénnen Ole gleicher Deklaration
unterschiedliche Eigenschaften haben. Eine
fundierte, produktbegleitende Beratung ist fur
das Pflege-Ergebnis ausschlaggebend.

Haut und Kalte: In der kalten Jahreszeit be-
nétigt die Haut fetthaltige Préparate. Neben
wasserhaltigen Cremes bieten sich bei extre-
men Verhaltnissen auch wasserfreie Produkte
an. Letztere haben den Vorteil, dass sie keine
Emulgatoren enthalten, die das Auswaschen
von Creme- und Hautbestandteilen bei der
Hautreinigung férdern. Diesbezlglich gibt es
zu Vaselinepraparaten mittlerweile Triglycerid-
Alternativen, die wie Barrierecremes wirken,
nur dass sie wesentlich fettreicher sind. Es
handelt sich dabei um Oleogele, die Phospha-
tidylcholin enthalten, das als membranbilden-
der Stoff ein rasches Einziehen in die Haut
ermdglicht.

Dr. Hans Lautenschlager
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